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IGWien, 8., Lammgasse 6/3 

6. November 2023 
 
 
 
Liebe Ausbildungsteilnehmer*innen, Graduierte, Lehrende des IGWien und Interessierte, 
 
 

wir laden Sie herzlich zum nächsten Gestalttalk am: 

Dienstag, 28. November 2023 um 19.30 Uhr ein. 

 
Das Impulsreferat hält Herr Sebastian Muhr. Dieser Abend ist der Auseinandersetzung mit 
folgendem Themenspektrum gewidmet: 
 
 

Gewalt-Formen und Dialog-Gestalten.  
Für eine gewaltpräventive Gestalttherapie. 

 
 
In diesem Gestalttalk möchte Psychotherapeut Sebastian Muhr mit den Teilnehmer*innen 
der Frage nachgehen: Wie lässt sich Gewalt besser verstehen und was können wir (als 
Gestalttherapeut*innen) dagegen tun? 
 
Dazu wird Herr Muhr einige dialogische Phänomene aus therapeutischen Gesprächen mit 
gewalttätigen Männern herausgreifen und versuchen, diese mit Hilfe der theoretischen 
Unterscheidung von „Form“ und „Gestalt“ besser zu verstehen. Ziel wird es sein, gemeinsam 
zu schauen, wie Gestalttherapie gewaltpräventiv wirksam sein kann. 
 
Der Integrative Gestalttherapeut glaubt, dass wir dialogische Gestaltprozesse beständig 
„formen“, mit unseren Phantasien, Worten und persönlichen Haltungen. Gewalt hinterlässt 
Spuren in diesen Formen. Eine gewaltpräventive Gestalttherapie könnte versuchen, diese 
„Gewaltformen“ im Dialog aufzuspüren und wieder zu „gestalten“. 
 
Wir freuen uns auf einen bereichernden Abend. 
 
 
Mag.pth Sebastian Muhr ist seit 2021 eingetragener Psychotherapeut (Integrative Gestalttherapie) 
und arbeitet seither in freier Praxis mit den Schwerpunkten Gewaltprävention, im Rahmen der 
Männerberatung und in der deliktpräventiven Forensik, in einer Justizanstalt. 


